巩卫宣传资料目录

（ 2023年5月19日）

1、平面类（海报）
	序号
	名  称
	适用场所

/平台

	1
	图说健康173期-01知食就是力量
	社区、公共场所

	2
	图说健康173期-02知食就是力量
	

	3
	图说健康174期-01你高血压了吗？
	

	4
	图说健康174期-02你管理好高血压了吗？
	

	5
	图说健康179期-01这样做甲流好得快
	

	6
	图说健康179期-02击退诺如大作战
	


（宣传栏）

	序号
	名  称
	适用场所

/平台

	1
	全民健康生活方式
	社区、公共场所宣传栏

	2
	预防登革热知识
	

	3
	预防诺如病毒感染性腹泻
	

	4
	认识预防流感
	

	5
	糠尿病防治知识
	

	6
	承诺戒烟共享无烟环境
	


2、视频类

	序号
	名  称
	适用场所

/平台

	1
	健康素养66条(共66个视频)
	公共场所的电子屏、电视台、新媒体

	2
	健康新节拍MV
	

	3
	不做“菇”勇者
	

	4
	你真的会打120吗？
	

	5
	随地吐痰危害大
	

	6
	血氧仪的使用方式
	

	7
	血糖仪的使用方式
	

	8
	血压计的使用方式
	

	9
	6步洗手法
	

	10
	居家保健锻炼动作 猫式伸展
	

	11
	居家保健锻炼动作 跪撑平衡呼吸训练
	

	12
	肩颈保健锻炼动作 坐姿颈部向后对抗练习
	

	13
	改良式波比跳
	

	14
	体检前的注意事项
	

	15
	体检的误区
	

	16
	不同人群的体检注意事项

	

	17
	筷子要勤消毒，最好半年更换一次？
	

	18
	不用公筷，可能得这些病！
	

	19
	开水烫筷子消毒，有用吗？
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